
เทคนิคการออมเงิน 

วันสุดท้ายของการยื่นภาษีประจ าปี ๒๕๖๒ ผ่านพ้นไป เมื่อวันที่ ๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๓ ซึ่งเดิมเรา
จะต้องยื่นช าระภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาประจ าปี ภายในวันที่ ๓๑ มีนาคม ของทุกปี แต่จากปัญหาโรคโควิด – 19 
ท าให้ภาครัฐออกมาตรการช่วยเหลือโดยการขยายระยะเวลายื่นช าระภาษีประจ าปี  เป็นไม่เกินวันที ่
๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๓ ซึ่งการยื่นภาษีเป็นหน้าที่ของผู้มีรายได้ทุกคน ถึงแม้จะยื่นแล้วไม่ต้องช าระ ก็ยังคงต้อง
ยื่นภาษีเป็นประจ าทุกปี บางคนต้องช าระภาษีเป็นจ านวนมากเพราะมีรายได้สูง บางคนช าระภาษีน้อยเพราะมี
รายได้น้อย หรืออาจมีค่าใช้จ่ายที่สามารถน าไปหักลดหย่อนภาษีได้มาก ส าหรับผู้ที่ต้องช าระภาษีเป็นประจ า
ทุกปี ถ้าเก็บเงินที่จะต้องช าระภาษีไว้รอช าระตามก าหนด ไม่น าไปบริหารให้เกิดประโยชน์ก็น่าเสียดาย และ 
อีกไม่นานก็จะถึงวันที่ ๓๑ ตุลาคม ซึ่งเป็นวันออมแห่งชาติ ในทุกปีสหกรณ์ออมทรัพย์นาวิกโยธิน จ ากัด จะจัด
กิจกรรมส่งเสริมการออม เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้ทุกคนออมเงิน จึงขอน าเสนอวิธีการบริหารเงินภาษีให้
เกิดประโยชน์และสร้างนิสัยการเก็บออมให้ตนเองและคนในครอบครัว ดังนี้ 

๑. ในแต่ละปีเราจะทราบจ านวนเงินที่ต้องช าระภาษี ดังนั้น เราควรหาที่ฝากเงินเพ่ือให้ได้รับ
ดอกเบี้ยเพ่ิมเติมก่อนที่จะจ่ายภาษีประจ าปี โดยสมาชิก สอ.นย.สามารถแจ้งความประสงค์ให้ สอ.นย.หักเงินได้
รายเดือนทุกเดือน เพ่ือน าฝากบัญชีประเภทออมทรัพย์ของสมาชิกได้ โดยปัจจุบัน  สอ.นย.ก าหนดอัตรา
ดอกเบี้ยร้อยละ ๓.๐๐ ต่อปี เหมือนกับที่นักบริหารเงินพูดกันติดปากว่า “ให้เงินท างานดีกว่า อย่าให้เงินนอน
อยู่กับที ่เราต้องท าให้ผลประโยชน์งอกเงยเพิ่มขึ้น” 

๒. การออมเงินอาจมองเป็นเรื่องยาก แต่ต่อไปจะง่ายข้ึนถ้าเราปฏิบัติได้ตามหลัก ๖ สร้าง ดังนี้ 
    ๒.๑ สร้างภาพ โดยการท าตัวเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่คนในครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นการน าเงิน

หยอดกระปุกออมสินในทุกวัน การกินข้าวให้หมดจาน การซ่อมแซมเสื้อผ้า เป็นต้น 
   ๒.๒ สร้างวินัย โดยต้องท าให้เห็นว่าการออมเงินมีความจ าเป็น เราจะขาดการออมเงินไม่ได้

แม้แต่วันเดียว ซึ่งจะท าให้คนในครอบครัวให้ความส าคัญกับการออมเงินติดตัวไปตลอด ส าหรับสมาชิก 
สอ.นย.สามารถสร้างวินัยการออมได้ ๒ แบบ คือ ๑) การออมเป็นทุนเรือนหุ้นเพ่ืออนาคตในระยะยาวหรือเพ่ือ
การเกษียณอายุ และ ๒) การออมเป็นเงินฝากเพ่ือใช้จ่ายในระยะสั้น หรือวัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น 
เตรียมจ่ายภาษีประจ าปี ซื้อรถยนต์ ค่าเทอมบุตร เป็นต้น 

   ๒.๓ สร้างนิสัย เป็นการปลูกฝังให้รู้จักบริหารเงินเป็นรายอาทิตย์ หรือรายเดือน หรือรายปี 
โดยน าสมุดบัญชีรับ – จ่ายมาเป็นเครื่องมือช่วยในการควบคุม ซึ่งจะท าให้เราเห็นว่าถ้าใช้เงินเกินไปในส่วนใด 
อีกส่วนหนึ่งต้องลดลง เพราะต้องเน้นความส าคัญที่การออมเงินเป็นหลักก่อน เช่น เดือนนี้ซื้อขนมมากไป 
๕๐๐ บาท ดังนั้น ต้องไปลดรายจ่ายในส่วนอื่นลง ๕๐๐ บาท เพื่อให้ได้เงินออมตามที่ก าหนดไว้ 

   ๒.๔ สร้างความรัก เป็นการสร้างความรักในสิ่งของที่มีอยู่ ให้สามารถใช้งานได้ยาวนานขึ้น 
โดยต้องท าให้เห็นว่ากว่าจะได้ของสิ่งนั้นมานั้นยากล าบากขนาดไหน ต้องใช้เงินจ านวนเท่าไร และใช้ระยะ
เวลานานแค่ไหน เพ่ือให้เห็นคุณค่าและรู้ว่าจะต้องดูแลรักษาเป็นอย่างดี ซึ่งจะช่วยให้เกิดการประหยัด และท า
ให้สามารถออมเงินได้มากขึ้น 

   ๒.๕ สร้างความคิด เป็นการใช้หลักเหตุผลในการใช้เงิน เช่น การเลือกบริโภคของที่มี
ประโยชน์ การเลือกซื้อโทรศัพท์และรถยนต์ตามความจ าเป็น เป็นต้น การเลือกกินเลือกใช้ตามความจ าเป็น
และมีความเหมาะสมจะช่วยให้มีเงินเหลือออมมากขึ้น 

   ๒.๖ สร้างความรู้ เป็นการปลูกฝังความคิดด้านการออม โดยท าให้เห็นว่าการออมเป็นสิ่ง
ส าคัญ เราจะมีเงินเก็บออมมากขึ้นได้อย่างไร ต้องเพ่ิมรายได้ หรือต้องลดค่าใช้จ่าย หรือต้องท าทั้ง ๒ อย่าง 
เราต้องรู้จักการก่อหนี้ให้เกิดประโยชน์ และการสร้างมุมมองใหม่ในการสร้างความสุขโดยไม่ใช้เงิน คนใน
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กระดานข่าว สอ.นย. 

๑. สอ.นย.เปิดโครงการเงินกู้สามัญเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิต (ผลกระทบจากโควิด – ๑๙) อัตราดอกเบี้ยร้อยละ 
๕.๖๕ ต่อปี ตั้งแต่วันที่ ๑๕ เม.ย. – ๓๐ ก.ย.๖๓  

๒. สอ.นย.รับฝากเงินออมทรัพย์และออมทรัพย์พิเศษ ไม่เกิน ๕๐,๐๐๐.๐๐ บาท ต่อบัญชีต่อเดือน ตั้งแต่วันที่  
๑ เม.ย.๖๓ เป็นต้นไป 

๓. สอ.นย.ปิดรับฝากเงินฝากออมทรัพย์มั่นคง ๑, ๒, และ ๓ ตั้งแต่วันที่ ๑ ก.ค.๖๓ เป็นต้นไป 
๔. สอ.นย.ให้บริการกู้เงินไม่เกินร้อยละ ๙๐ ของทุนเรือนหุ้นและหรือเงินฝาก (รับเงินเร็วกว่า) 
๕. สมาชิกสามารถแจ้งเปลี่ยนแปลงการรับเงินปันผลและเฉลี่ยคืนประจ าปี ๒๕๖๓ ได้ภายในวันที่ ๓๐ ก.ย.๖๓ 
๖. สอ.นย.เปิดโครงการเงินกู้สามัญเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิต (ผลกระทบจากโควิด – ๑๙) ครั้งที่ ๒ อัตราดอกเบี้ย

ร้อยละ ๕.๖๕ ต่อปี ตั้งแต่วันที่ ๑ ต.ค.๖๓ – ๓๑ มี.ค.๖๔ 
 

ครอบครัวมีความจ าเป็นต้องรู้ร่วมกันว่าเรามีบ้าน รถยนต์ ค่าเล่าเรียนบุตร ได้อย่างไร มาจากการออมหรือ 
การก่อหนี้ เพราะคนในครอบครัวคือคนที่มีส่วนร่วมในการช่วยใช้จ่ายเงินหรือช่วยเก็บออมเงิน 

ขอขอบคุณข้อมูลจาก อภินิหารเงินออม “๖ เคล็ดลับง่าย ๆ สอนลูกรักให้เป็นนักออม”  
การบริหารเงินให้เกิดประโยชน์สูงสุด จะช่วยให้เรามีเงินออมเพ่ือใช้จ่ายในอนาคตเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งจะเป็นผลดี
ต่อทั้งตนเองและครอบครัว การมีสถานที่บริหารเงินที่ดี ก็จะช่วยเพ่ิมประโยชน์มากขึ้นอีก สอ.นย.เป็นสถาบัน
การเงินประเภทหนึ่งที่ให้บริการเฉพาะสมาชิก และบริหารงานเพ่ือให้สมาชิกได้รับประโยชน์มากที่สุด ทั้งใน
ด้านการออมเงินและการกู้เงินไปใช้ประโยชน์ อย่าลืมที่จะบริหารเงินภาษีของตัวเองให้มีผลประโยชน์งอกเงย
ก่อนที่จะต้องน าไปช าระ ส่งต่อความรักด้วยการสร้างนิสัยการออมเงินให้แก่คนในครอบครัวและคนอ่ืนที่เรา
รู้จัก และที่ส าคัญอย่าลืมติดตามโครงการส่งเสริมการออมของ สอ.นย.ในเดือน ต.ค.๖๓ โดยสามารถติดตาม
ข่าวสารได้จากช่องทางการประชาสัมพันธ์ของ สอ.นย. 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สมาชิกสามารถติดตามกิจกรรมต่าง ๆ ของ สอ.นย. และติดตามข้อมูลข่าวสารจาก สอ.นย . 
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