
๑๕ วิธีเก็บเงินง่าย ๆ 

น.อ.ปรัชญา  หาญเทียม 

 สำหรับใครที่กำลังวางแผนการเงิน นี่คือ ๑๕ วิธีเก็บเงินง่าย ๆ ที่สมาชิกสามารถเลือกไปปรับใช้ให้
เข้ากับรายรับของตัวเองได้ รับรองว่าเป็นวิธีออมเงินที่ได้ผลแน่ ๆ ซึ่งมีดังนี้ 
๑. ทำบัญชีรายรับรายจ่าย 

วิธีออมเงินเริ่มต้นได้ง่าย ๆ จากการทำบัญชีรายรับ – รายจ่าย เพราะจะช่วยให้เห็นภาพรวม
การเงิน รู้ยอดค่าใช้จ่ายในแต่ละวันหรือแต่ละเดือนได้ สามารถควบคุมการใช้จ่าย แบ่งสัดส่วนการเงินใช้และเงิน
ออมได้อย่างเป็นระบบมากยิ่งขึ้น อีกท้ังยังช่วยให้สามารถตัดค่าใช้จ่ายที่ไม่จำเป็นออก พร้อมทั้งวางแผนการเงิน
ในอนาคต 

ข้อดี: สามารถวางแผนการเงินได้ง่ายขึ้น และช่วยควบคุมพฤติกรรมการใช้เงิน 
ข้อเสีย: ต้องมีวินัยในการบันทึกข้อมูลอย่างต่อเนื่อง 

๒. กันเงินเดือน ๑๐% เก็บไว้ก่อนใช้จ่าย 
  วิธีออมเงินแบบง่ายๆ คือ แบ่งเงินออมไว้ 10% จากเงินเดือน สมมติว่าได้เงินเดือน ๒๐,๐๐๐ บาท 
ให้แบ่งออมเป็นเงินเก็บไว้ก่อนเลย ๒,๐๐๐ บาท เมื่อครบปีเท่ากับว่าจะออมเงินได้ถึง ๒๔,๐๐๐ บาท สำหรับผู้ที่
รายจ่ายรัดตัวจริง ๆ อาจเริ่มออมเดือนละ ๕% ก่อนก็ได้ แนะนำให้ออมเป็นทุนเรือนหุ้นกับสหกรณ์ สิ้นปียัง
ได้รับเงินปันผลอีกด้วย  
   ข้อดี: วิธีเก็บเงินนี้ทำได้จริงทุกเดือน  
  ข้อเสีย: อาจต้องคอยปรับการบริหารเงิน หรือสัดส่วนเงินออมให้มีเงินใช้จ่ายเพียงพอ 
๓. เก็บเงินตามลำดับวันใน ๑ ปี 

เป็นวิธีเก็บเงินโดยไล่ตามลำดับวันใน ๑ ปีไปเรื่อย ๆ เช่น วันที่ ๑๙ เก็บ ๑๙ บาท วันที่ ๓๕๐ เก็บ 
๓๕๐ บาท ซึ่งหากเก็บได้ครบทุกวันจะมีเงินเก็บถึง ๖๖,๗๙๕ บาท เป็นต้น 

ข้อดี: วิธีออมเงินนี้ในช่วงแรก ๆ จะเก็บจำนวนเงินน้อย ทำให้มีแรงจูงใจในการเก็บเงิน นอกจากนี้
เมื่อรู้ว่าวันต่อ ๆ ไปต้องเก็บเงินจำนวนเท่าไหร่ก็มีเวลาเตรียมตัวอีกด้วย 

ข้อเสีย: ช่วงเดือนท้าย ๆ ของการออมเงิน ต้องเก็บเงินมากอาจทำให้เก็บต่อเนื่องยาก  
๔. เก็บเงินใส่กระปุกที่เปิดยาก 

ใครที่ชอบหยิบเงินเก็บมาใช้ลองวิธีการเก็บเงินแบบนี้ ให้มองหาภาชนะเป็นกระปุกที่เปิดยาก ๆ 
โดยเลือกกระปุกขนาดใหญ่ เพ่ือสามารถหยอดทั้งเหรียญและธนบัตรได้ทั้งปี หรือหากมีเด็ก ๆ ที่บ้าน นี่ก็เป็นวิธี
ออมเงินสุดคลาสสิกที่ยังใช้ได้ดีเลยทีเดียว 

ข้อดี: วิธีเก็บเงินนี้สามารถบังคับตัวเองไม่ให้หยิบเงินเก็บมาใช้ได้ดีขึ้น 
ข้อเสีย: ถ้าจำเป็นต้องใช้เงินเก็บจะต้องทุบกระปุกเท่านั้น 
 



๕. เก็บเงินจากส่วนต่างของส่วนลด 
 เป็นวิธีการเก็บเงินจากส่วนต่างของราคาเต็มและส่วนลดเวลาซื้อของมาเป็นเงินออม เช่น บุฟเฟต์
ราคาเต็ม ๓๙๙ บาท ลดเหลือ ๒๕๙ บาท จะเก็บออมได้ ๑๔๐ บาท เป็นต้น 
 ข้อดี: วิธีออมเงินนี้ทำให้มองหาส่วนลดต่าง ๆ ก่อนใช้จ่ายมากขึ้น ประหยัดเงินในกระเป๋าและได้
ออมเงิน 
 ข้อเสีย: อาจเก็บได้น้อยและได้จำนวนเงินไม่แน่นอน  
๖. เก็บเงินจากแบงก์ ๕๐ ให้ครบป ี

เป็นวิธีเก็บเงินหรือธนบัตรฉบับละ ๕๐ บาททุกใบที่ได้รับ สำหรับวิธีออมเงินแบบนี้แนะนำว่าให้
เก็บสะสมไว้จนครบปีแล้วค่อยนับ จะรู้สึกตื่นเต้นกับการเก็บเงินมากขึ้น บางคนแค่เก็บสะสมแบงก์ ๕๐ บาท ก็
ได้เงินเก็บร่วมหมื่นเลยทีเดียว 

ข้อดี: เป็นวิธีการเก็บเงินที่ให้ความรู้สึกเหมือนทำภารกิจในเกม ไม่รู้สึกถูกบังคับ  
ข้อเสีย: บางวันที่ได้จำนวนแบงก์ ๕๐ หลายใบอาจเบียดเบียนค่าใช้จ่าย  

๗. เก็บเงินตามตารางออมเงิน 
เป็นวิธีการเก็บเงินที่ต้องทำตารางออมเงิน โดยให้วางเป้าหมายไว้ เช่น อยากเก็บเงินให้ได้ ๒,๐๐๐ 

บาท ภายใน ๖๐ วัน ก็สร้างตารางขึ้นมาแล้วกำหนดว่าแต่ละวันใน ๖๐ วันนี้ ต้องเก็บเงินวันละเท่าไร จึงจะได้ 
๒,๐๐๐ บาท เป็นต้น 

ข้อดี: ได้วางแผนการเก็บเงินล่วงหน้าให้เหมาะกับตัวเอง  
ข้อเสีย: หากไม่มีเป้าหมายการเก็บเงินที่ชัดเจน ก็อาจทำให้ท้อหรือขี้เกียจได้ง่าย 

๘. เก็บเงินแบบตั้งเงื่อนไข 
ลองตั้งเงื ่อนไขกับตัวเองดู เช่น ตื่นสาย ๑๐ นาทีเก็บเงิน ๑๐๐ บาท น้ำหนักขึ้น ๑ กิโลกรัม     

เก็บเงิน ๑,๐๐๐ บาท เป็นต้น 
ข้อดี: เป็นวิธีออมเงินที่สร้างแรงจูงใจให้เก็บเงินและเปลี่ยนพฤติกรรมที่ตัวเองอยากเปลี่ยน 
ข้อเสีย: อาจจะเกิดการโกงตัวเองได้ หรือรู้สึกกดดันเกินไป ทำให้การเก็บเงินไม่สนุก 

๙. เก็บเงินตามเลขท้ายสามตัว 
วิธีเก็บเงินแบบนี้เหมาะสำหรับคนที่ชอบความตื่นเต้นและชอบลุ้นสลากกินแบ่งรัฐบาล ลองเก็บ

เงินจากเลขท้ายสามตัวที่ออกรางวัล สร้างสีสันให้การเก็บเงินสนุกขึ้น 
ข้อดี: เป็นวิธีการเก็บเงินที่ทำให้การเก็บเงินสนุกมากขึ้น และน่าจะมีเงินเก็บหลักพันต่อเดือน 
ข้อเสีย: เป็นวิธีออมเงินที่จำนวนเงินเก็บไม่แน่นอน 

๑๐. แข่งเก็บเงินกับคนในครอบครัว 
 ลองชวนบุคคลในครอบครัวมาแข่งกันออมเงินชิงรางวัล เป็นอีกวิธีการเก็บเงินที่น่าสนุก ได้สาน
สัมพันธ์ แถมมีเงินออมกันทั้งครอบครัวอีกด้วย สำหรับเด็กๆ เอง ก็เป็นโอกาสดีที่จะได้ปลูกฝังนิสัยการออม
ตั้งแต่อายุน้อยๆ ที่ไม่ต้องฝากต่อเนื่องทุกเดือน พร้อมรับดอกเบี้ยพิเศษหากฝากเงินเก็บมากกว่าถอน 
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 ข้อดี: เปลี่ยนวิธีการเก็บเงินให้สนุกมากข้ึน และได้ช่วยกันเก็บเงินทั้งครอบครัว 
 ข้อเสีย: ผู้ใหญ่อาจจะไม่ค่อยได้เก็บเงิน เพราะต้องเอาไปให้รางวัลเด็ก ๆ แทน 
๑๑. เก็บเงินด้วยการเปิดบัญชีฝาก 

การเปิดบัญชีเงินฝากประจำเป็นวิธีออมเงินที่บังคับให้ตัวเองมีวินัยเก็บเงินทุกเดือน หรือให้ตัด
ผ่านบัญขีเงินเดือนของสมาชิกเข้าบัญชีเงินฝากออมทรัพย์ของสหกรณ์จะช่วยให้ออมเงินได้อย่างสม่ำเสมอทุก
เดือน พร้อมได้ดอกเบี้ยเต็มๆ 
 ข้อดี: ได้เงินก้อน พร้อมดอกเบี้ย สามารถฝากโดยตัดบัญชีอัตโนมัติได้เลย 

ข้อเสีย: ถ้าฝากประจำไม่สามารถนำเงินฝากออกมาใช้ก่อนกำหนด ต้องปิดบัญชีเท่านั้น 
๑๒. ใช้บัตรเครดิตอย่างมีแบบแผน 
 การใช้บัตรเครดิตอย่างชาญฉลาด เป็นอีกหนึ่งวิธีเก็บเงินท่ีจะช่วยให้ใช้จ่ายได้อย่างรัดกุมมากยิ่งขึ้น 
เพราะบัตรเครดิตมักมีสิทธิประโยชน์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการแลกรับเครดิตเงินคืน การสะสมคะแนนแลกรับ
ส่วนลด รวมถึงยังสามารถผ่อนชำระสินค้าหรือบริการได้ ควรชำระยอดให้ครบทุกเดือน เพื่อหลีกเลี่ยงดอกเบี้ย 
และค่าธรรมเนียม 
 ข้อดี: ประหยัดค่าใช้จ่ายจากสิทธิประโยชน์ต่าง ๆ และช่วยสร้างประวัติทางการเงินที่ดี หากใช้ 
และชำระตรงเวลา 
 ข้อเสีย: หากชำระไม่ตรงเวลาหรือชำระไม่เต็มจำนวน อาจเสียดอกเบี้ยสูง 
๑๓. ซื้อเท่าไหร่ ออมคืนเท่านั้น 

การออมด้วยวิธีเก็บเงินแบบ ‘ซื้อเท่าไหร่ ออมคืนเท่านั้น’ เช่น ในเดือนนี้ซื้อเสื้อผ้า ๒,๐๐๐ บาท 
ดังนั้น เดือนถัดไปจะต้องออมคืน ๒,๐๐๐ บาท โดยวิธีนี้ จะช่วยสร้างวินัย และสร้างสมดุลระหว่างการใช้จ่ายกับ
การออมเงิน  
 ข้อดี: เหมาะสำหรับคนที่ชอบช็อปแต่ต้องการออมเงินไปพร้อมกัน 
 ข้อเสีย: ต้องมีวินัยสูงในการคืนเงินให้ตัวเอง 
๑๔. เก็บออมเงินทอน 

วิธีเก็บเงินทอนเป็นการเก็บเงินทอนที่เหลือจากการใช้จ่ายในแต่ละวัน ไม่ใช่การเก็บเงินก้อนใหญ่
ภายในครั้งเดียว และถึงแม้วิธีนี้ จะมียอดจำนวนเงินไม่เยอะมาก แต่หากเก็บหอมรอมริบไปเรื่อย ๆ หรือสะสม
เป็นเวลาหลายเดือนอย่างต่อเนื่องก็จะกลายเป็นเงินก้อนใหญ่ได้ 
 ข้อดี: ทำได้ง่าย และไม่กระทบต่อค่าใช้จ่ายประจำวัน 
 ข้อเสีย: อาจออมเงินได้น้อย ในกรณีที่ใช้เงินสดน้อยลง  
๑๕. กองทุนสำรองเลี้ยงชีพ 
 การเข้ากองทุนสำรองเลี้ยงชีพของเจ้าหน้าที่ เป็นวิธีการออมระยะยาวที่มีประสิทธิภาพ ช่วยให้มี
เงินก้อนใหญ่ไว้ใช้ในอนาคตหรือในยามเกษียณ และยังได้รับสิทธิประโยชน์ทางภาษีอีกด้วย โดยการเข้าร่วม
กองทุน นายจ้างจะสมทบเงินให้กับเงินสมทบเข้ากองทุนของลูกจ้างที่หักจากเงินเดือน  

- ๓ - 



ข้อดี: สามารถนำมาลดหย่อนภาษีได้ และเป็นการวางแผนการเงินระยะยาว 
ข้อเสีย: ไม่สามารถถอนเงินได้ทันทีเมื่อต้องการ 
การออมเงินไม่ใช่เรื่องยาก แต่เป็นการวางแผน ตั้งใจ หักห้ามใจ ไม่ว่าจะใช้วิธีเก็บเงินหรือวิธีออม

เงินแบบไหน หัวใจสำคัญของการออมเงินคือ ต้องตั้งเป้าหมายที่ไม่หักโหมเกินไป ที่สำคัญคือจะต้องมีวินัยทาง
การเงิน เพ่ือที่จะไปถึงเป้าหมายได้ตามท่ีต้องการ และปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอ ไม่ว่าจะเก็บเงินด้วยวิธีหรือสูตรการ
ออมเงินแบบไหนก็จะประสบความสำเร็จอย่างแน่นอน 
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